HORS D'CEUVRE

@JENU

MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Pastéque

Crépe au fromage

Salade de pépinettes,
dinde et chorizo

Melon

Pates fromagére aux

Emincé de dinde a la

Porc au caramel

Poisson du jour sauce m

lentilles corail m

Normande basilic
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Macaronis Panaché de haricots Crumble de courgettes D Riz

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Créme dessert Muffin a la vanille % Fruit frais

DESSERT

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LT(&EMIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

,"f?// Produit élaboré dans notre cuisine .. Plat contenant du porc

..kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

m Repas végétarien

Code a saisir : FZEZ871

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

QN

Carottes rapées et
HORS D'CEUVRE mais au vinaigre Piémontaise Pasteque Rillettes et cornichons
balsamique
Nuggets de blé sauce Escalope de volaille Emincé de jambon aux Filet de poisson sauce
fromage blanc aux m . L. .
panée épices kebab persillée
herbes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée de courgettes Julienne de légumes Pommes rissolées Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Frs)mage b.Ianc au Tarte au chocolat % Fruit frais
coulis de fruits rouges

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M '[ A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

,"f?// Produit élaboré dans notre cuisine .. Plat contenant du porc

..kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Repas végétarien N
Code a saisir : FZEZ871

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




HORS D'CEUVRE

@JENU

MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Tomates a la
vinaigrette

Coleslaw

Concombre
vinaigrette

Salade verte et
Mimolette

Roti de porc

Dos de colin Meuniere

Wings de poulet

Burritos Végétarien m

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Purée Riz Ratatouille Pates

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Moelleux aux pommes % Fruit frais

DESSERT Fruit frais Flan nappé

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LT(&EMIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

,"f?// Produit élaboré dans notre cuisine .. Plat contenant du porc

..kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

m Repas végétarien

Code a saisir : FZEZ871

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

QN

HORS D'CEUVRE Taboulé au surimi Concombre au Endives vinaigrette Tomates au fromage
fromage de brebis et aux olives
. . B i . . .
Emincé de dinde ,ollogn.alse m Porc au miel et au soja Brandade de poisson %
Végetarienne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Julienne de carottes Pates Pommes rissolées Salade verte
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Fromage bla‘nc ?t Muffin aux pépites de Y Salade de fruits D
brisures de biscuits chocolat

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M '[ A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

,"f?// Produit élaboré dans notre cuisine .. Plat contenant du porc

..kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Repas végétarien N
Code a saisir : FZEZ871

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

QN

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Pasteque Melon Betteraves vinaigrette
R, Filet de colina la e -
Emincé de jambon tomate Couscous végétarien m Raviolis
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Gratin de courgettes . ,

Riz Légumes du couscous

et pommes de terre

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Yaourt aux fruits Moelleux a I'ananas % Compote

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M '[ A M ’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

,"f?// Produit élaboré dans notre cuisine .. Plat contenant du porc

..kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Repas végétarien N
Code a saisir : FZEZ871

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




