Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

eJENU
I T TR T

MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 01/09 au 07/09

Salade Mexicaine aux

Salade de concombre,

Macédoine du

haricots rouges Pasteque oignoré;;c::ges e pécheur
Nugge’tecti:hnc:;aille et MR mosrilis % Lieu s;u;;s:;o;};mizo EJ Bol;gn;;s:zesa de m
Haricots beurre Salade verte Pennes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Laitage
Fruit frais Flah nappe au Roulé a la fraise Fruit frais

caramel

Nos plats peuvent étre proposés, sauce a part

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

/// Produit élaboré dans notre cuisine

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

m Repas végétarien

gt: Plat contenant du porc
A

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FZEZ871

Ce menu pourra étre modifié en cas de défailance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

&JENU
o T e T e [ veoner

MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 08/09 au 14/09

Salade de pates au
pesto et [égumes

Salade de tomates,

Duo de melon et

Paté de campagne

o=y
L4

Courgettes sautées

Semoule et carottes

Pommes rissolées

sl ceuf dur et fromage pastéque
: Bo . .
Escalope de volaille B ylettes iz = Filet de poisson au
: Végétarienne facon Jambon grillé EJ
panée Thai - beurre blanc

Blé a la tomate

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Laitage

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Gateau au yaourt

Fruit frais

Nos plats peuvent étre proposés, sauce & part

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

5/// Produit élaboré dans notre cuisine

E:i Plat contenant du porc
O

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

m Repas végétarien

&MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FZEZ871

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Semaine du 15/09 au 21/09

Concombre et

Rapé de carottes et
courgettes au

fromage de brebis en Taboulé Pastéque
= fromage blanc et
vinaigrette P
Sauté de dinde au
TortisalaN itai Poisso 5 : %
apolitaine m n pané - Lasagnes
Epinards a la créeme Ratatouille Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Compote Gateau au chocolat Y,

Fruit frais

’@ Produit élaboré dans notre cuisine

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

m Repas végétarien

Nos plats peuvent étre proposés, sauce & part

(LICEMIAM!

ﬁ '4 Plat contenant du porc

N “)ij - k—

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir: FZEZ871

Ce menu pourra élre modifié en cas de défallance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AJENU

MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA

Melon

Pépinettes au poulet
et chorizo

Crépe au fromage

Tomate farcie au thon

Pates fromagéres aux
lentilles corail

Macaronis

Emincé de dinde 3 la
Normande

Panaché de haricots

Porc au caramel

Poélée de carottes

Poisson blanc sauce

au basilic

Pommes rissolées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Créme dessert au
caramel

Marbré

Fruit frais

/ﬂ’ Produit élaboré dans notre cuisine

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

’
I I 100% Frangais
m Repas végétarien

Nos plats peuvent étre proposés, sauce @ part

FVT{ Plat contenant du porc

(LTCEMIAM]

- k"

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FZEZ871

Ce menu pourra étre modifié en cas de défallance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




\ F MAIRIE - SAINT DIZANT DU GUA
AJENU
LUNDI MARDI m VENDREDI

Gonvivio

Canoffesyapeeset Emincé de chou blanc  p==
HORS D'CEUVRE mais, vinaigrette au Friand au fromage , la & 4 Pastéque
. au jambon =
balsamique
Nuggets de blé sauce Paupiette de veau a la
fromage blanc aux m P s Filet de dinde Dos de lieu au cumin m
créme
herhes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts et . P -
Semoule e Ratatouille m Pates
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Laitage Fromage ou Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais Beignet Tarte aux pommes Fruit frais

Nos plats peuvent étre proposés, sauce & part

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

'y// Produit élaboré dans notre cuisine [i q Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
www.clicetmiam.fr

100% Frangais

Repas végétarien e
Code a saisir : FZEZ871

Ce menu pourra étre modifié en cas de défallance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.




